
ONE DAY CAREER TRAVEL
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ローカルキャリアツアー2024春

9:30�-�17:00
＠群⾺県前橋市 （現地集合・解散）

参加費(モニター価格)：３,５００円
(ガイド代、おやつ込み)/定員：１０名
主催：キャリアモデル開発センター前橋

あんこ専⾨店『あんこもん』
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ぐんまで活躍する⼈の仕事と「キャリア」を旅する
地⽅での起業、複業の１歩⽬を⾒つける

9:30�前橋リビングラボ�集合・受付

�9:45�ツアー内容、キャリアモデル開発の
   簡単な事前レクチャー

11:30�蟲と焼菓⼦のお店『灯螂舎』⾒学
   店主�⼤澤さんお話を伺う

13:00�前橋市街地の商店街でランチタイム�

14:00�あんこもん本橋さんにお話を伺う

＜当⽇のタイムテーブル＞

14:45�今⽇の気づきをキャリアに⽣かす
   「キャリアモデル開発ワークショップ」

17:00�前橋リビングラボ��解散

蟲と焼菓⼦のお店
『灯螂舎』(とうろうしゃ)

お申込みは裏⾯へ⇒
共催：



⾃分
会社

職業 プロジェ
クト

会社 ⾃分

「キャリアモデル開発ワークショップ」とは キャリアモデル図

ひとりひとりに合わせたオンリーワンの
キャリアの地図「キャリアモデル図」

なぜ今、キャリアモデル開発が必要なのか?
キャリアは年功序列・終⾝雇⽤のシンプルな単線ではなくなりました。⼈⽣
100年時代に突⼊し、誰もがオーナーシップを持って、⾃らのキャリアを開発
する時代です。ありのままの⾃分が輝くキャリアの地図「キャリアモデル」を
ひとりひとりが描くことが必要になっています。

ツアー詳細・参加申込み
３⽉９⽇（⼟）のイベント参加ご希望の⽅は、右記QRコードより事前にお申込をお願い
いたします。(定員になり次第、締切とさせていただきます。)

申込み締切３⽉５⽇（⽕）

「キャリアモデル開発」は、従来のキャリアアップや資格・評価に囚われず、⼈
⽣のあらゆる⾯を活かして世界で唯⼀無⼆の⾃分だけのキャリアを創造する新た
なキャリアのOS�(思考法)�です。就職、転職、副業、起業、プロジェクト参
加、NPO活動、出産・育児、病気・介護など、⼈⽣の様々な局⾯で得た⾃分の
強み・弱み、経験・知識､状況･環境を最⼤限に活かしながら、オンリーワンの
キャリアモデルを⼀緒に描いていきます。
今回の「キャリアモデル開発ワークショップ」では、訪問したお店での気づきや
発⾒を振り返ったあと、それをどう⾃⾝のキャリアに⽣かせるのかをキャリアモ
デル開発の思考法を取り⼊れながら、⼀緒に考えていきます。お店で⾒学した内
容をしっかりと⾃⾝のキャリアに繋げることを⽬指します。

問合せ：career .maebash i@gmai l .com� � (キャリアモデル開発センター前橋)

キャリアモデル開発センター前橋�センター⻑
群⾺県桐⽣市⽣まれ。東京の国際物流会社で台湾や中国向け貨物の輸出業務に従事した後、群⾺県へUターン。前
橋市地域おこし協⼒隊として活動後、前橋観光コンベンション協会の職員となり前橋・⾚城⼭エリアの観光地域づ
くりを⾏っている。⼀⽅で地域に住む⼈々のキャリアを⽀援により、観光を担う⼈材を⾒出したいという思いか
ら、キャリアモデル開発センター前橋を⽴ち上げ、前橋・⾚城⼭の特⾊を⽣かしたキャリア⽀援を進めている。国
家資格キャリアコンサルタント

鈴⽊�雄祐
キャリアツアーガイド

訪問するお店とキャリアストーリー
①東京から前橋に移住して昆⾍⾷や⽣き物をテーマにお店を開業！「灯螂舎」
東京都出⾝。幼い頃から、昆⾍や爬⾍類などの⽣き物と触れ合うのが⼤好き。2017年に群⾺県前橋市へ移住し、2021年6⽉には蟲と焼菓⼦の
お店「灯螂舎」をオープン。灯螂舎では、昆⾍を使った焼き菓⼦と、⼀般的な焼き菓⼦の両⽅を扱っていて、昆⾍⾷を⾷べたことのない⽅も気
軽に⽴ち寄ってもらえるお店づくりを⼼がけている。今後は、⼩学⽣の頃からの夢だった「爬
⾍類ブリーダー」としてのキャリアや、昆⾍⾷を提供する「蟲カフェ」のオープンを模索中。

②「あんこ」を通して前橋の商店街を盛り上げる�「あんこもん」

★キャリアポイント：ゼロから起業に挑戦した⼤澤さん。店舗物件探し、クラウドファンディ
ング、商品開発まで、どのように進めてきたのかを⼤澤さんに直接伺います！

群⾺県前橋市出⾝。⼤⼿電機メーカーの宣伝部で25年間勤めたのちに独⽴し、2022年ツムグ合同会社を創業。同時に、市⺠が気軽に楽しく街づくり
に参加できる市⺠コミュニティ、コワーキングスペース「前橋リビングラボ」を⽴ち上げる。2023年にはあんこ専⾨店「あんこもん」を前橋弁天通
り商店街にオープンさせる。商品開発は市⺠主体の複数回のワークショップをもとに⽣まれ、⼦どもが「あんこを飲みたい！」という意⾒から誕⽣
した「のむあんこ」は、お店のメインラインナップとなっている。

★キャリアポイント：50歳で早期退職し起業した本橋さんは、会社員時代のマーケティング・
PRスキルをあんこもんの運営に役⽴てています。会社員の経験を⽣かしながらどのように起業
したのか、セカンドキャリアに悩んでいるアクティブシニアの⽅にも必⾒です！

⼤澤�栞那�さん

本橋�豊�さん


