
前橋市街地コースcourse

前橋の市街地を巡るコースです。川の流れや公園の風、
山々の眺望と合わせて昭和を感じられる商店街やアート
なども楽しめます。

距離：7.8㎞　　走行時間めやす：約 30 分
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利根川･ばら園コースcourse

雄大な利根川や憩いの広瀬川など、気持ちのよい川沿い
を走りながら、歴史や花を満喫するコースです。郊外の
公園からまちなかまで、前橋の魅力が一気に分かるスポッ
トが盛りだくさん。ゆっくりじっくり前橋を知ってください。

距離：12㎞　　走行時間めやす：約 50 分
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弁天通り・中央通り
昭和の風景を彷彿とさせるアーケー
ド通り。ロケ地として映画やドラマな
どにも度々登場する商店街。

3

アーツ前橋
個性的な外観のまちなか美術館。企
画展やワークショップも多数行われる。
カフェ、ミュージアムショップも併設。

4

Vento Maebashi (前橋物産館)
前橋をはじめ、群馬の物産が揃う土
産店。ころとんグッズや「赤城の恵」
ブランド商品も並ぶ。

5

 で巡る市街地エリアオススメコースをご紹介
サイクルシティまえ

ばし

おすすめコース  で巡る前橋郊外オススメコースをご紹介

橋
大
馬
群

庁
県
馬
群

園
公
橋
前

･

宮
照
東 館

学
文
橋
前

川
瀬
広

り
通
央
中
・
り
通
天
弁

り
通
川
場
馬

Vento Maebashi 
(

館
産
物
橋
前

)

1.4 K

6 分 5 分 1分

1.3 K 0.3 K 0.3 K 1.1 K 0.5 K 0.5 K 0.5 K 0.5 K 1.4 K

1分 7分 4分 3分 6分

駅
橋
前 庁

県
馬
群

･

跡
城
橋
前

宮
照
東
橋
前 閣

江
臨

(
)

園
ら
ば

荷
稲
石
飛

川
瀬
広

1.7 K

7分 4分

0.5 K 0.1 K 3 K 2.9 K 2.2 K

15 分13分 11分

( ※立寄滞在時間を除く)

群馬県庁（前橋城跡）
僅かに遺構も残る前橋城跡に建てられ、
道府県庁で最も高い庁舎ビル。32階の
展望ホール(無料)からの眺望が絶景。

1前橋公園
利根川沿いで、山 を々望める園内に
は「さちの池」、芝生広場・中央児
童遊園（るなぱあく）などがある。

2

臨江閣(2017年8月オープン予定)
明治17年に迎賓館として建てられた近
代和風の木造建築。本館、別館、茶室
から成る。朔太郎・楫取素彦ゆかりの地。

3

敷島公園　ばら園
約600種約7,000株のバラが植栽さ
れている。バラの香りのソフトクリーム
「ばらソフト」がおすすめ。入園無料。

4

飛石稲荷

前橋文学館

浅間山噴火の泥流で流れ着いた高
さ10mの巨岩は「ノミを当てると血
が流れた」と伝えられる。

前橋の輩出した多くの詩人の資料を
展示する。特に萩原朔太郎資料は
国内有数の質と量を有する。

5
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前橋東照宮
寛永元年（1624年）創建。社殿は
江戸時代中期に川越で造営され、明
治4年に前橋に移築された。

( ※立寄滞在時間を除く)

前橋レンタサイクル

▼至 前橋駅
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貸出について
200円 ／1台1日

前橋駅西側自転車駐車場
（駅北口を出て左手へ100ｍ）

料　　金
６：００～２０：００ 年中無休 

 ※連続でのご利用も可能です（1日ごとに200円/最大７日）

自転車は所定の場所へ返却し、鍵を係員にお返しください。また、
返却が遅れる場合には19：00までに必ず事務所へご連絡ください。
前橋駅西側自転車駐車場／ Tel　027-243-3258

道路交通法を守って、安全走行を心がけてください。特に、下
り坂やカーブではスピードを落としてください。
※詳しい利用方法や事故の際の注意、個人情報の取り扱い等
について、「レンタサイクル規約」に記載してあります
ので、ご承諾の上で、申込書にサインをいただきます。

貸出時間

受付場所

利用方法

走行について

01免許証
OK!

Chec
k!

身分証明書（運転免許証・パスポート・学
生証など）をご用意ください

申し込み書記入

※ご本人確認ができない場合は、保
証金5，000円をお預かりします。
※中学生以下のご利用は、受付時に
保護者の方の同伴が必要です。

02免許証
OK!

Chec
k!

出発前点検
自転車は十分点検してありますが、乗る前に次
の箇所をご点検ください
ブレーキはよく効きますか ハンドルは曲がっ
ていませんか ベルは鳴りますか タイヤの空気
圧は適正ですか チェーンはゆるんでいませんか
ペダルはきちんと回りますか ライトは点灯し
ますか ネジ類にゆるみはありませんか

免許証
OK!

Chec
k!

前橋の街を

満喫しよう
!

返却について

手放し、傘さし運転は禁止されています。雨天時は
カッパ等の着用をお願いします。お持ちでない場合、
雨天時のレンタサイクルの貸出はお断りさせていただ
きます。

ご利用上の注意

運転中の携帯電話やスマートフォンの操作は改正
道路交通法で禁じられています。大変危険です。お
やめください。

お子様のご利用はヘルメットの着用が義務づけられ
ています。無料貸出しておりますのでご利用ください。

自転車は普通自転車歩道通行可の標識があるとこ
ろ以外は原則として車道の左側通行です。また、標
識等で認められた場所以外は横に並んで通行しては
いけません。

安全な乗車装置による幼児を乗せる場合などを除
いては2人乗りは禁止です。

無灯火での通行はおやめください。
酒気を帯びての運転は禁止です。

…ルールを守って安全運転で旅をお楽しみください。…

そのほか詳しい注意事項はこちら　
でご確認ください▶

事前に記入したい方はこちらからダウンロード▲

発 行
公益財団法人　前橋観光コンベンション協会
〒371-0023 群馬県前橋市本町 2丁目12－1
前橋プラザ元気 21 １F
ＴＥＬ：027-235-2211 （平日 9:00-17:00 土日祝日休）
ＨＰ：http://www.maebashi-cvb.com/

マエチャリの受付場所
前橋駅西側自転車駐車場
（前橋駅北口を出て左へ100m）
前橋市表町 2-70-1
TEL 027-243-3258

もう少し遠出したい方におすすめです。
ジャイアントストア前橋
スポーツサイクル貸出(有料 )
群馬県前橋市表町2-315-6
TEL 027-226-1062
営業時間　9：00～19：00
定 休 日　火曜日
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タクシー
降車

タクシーのりば

北口ロータリー
バス・タクシー

TAXI
ジャイアントストア前橋

前橋駅西側自転車駐車場
前橋レンタサイクル

受付

前橋駅
北口

南口

改札

です。市街地の道幅も広く、街路樹の緑が多い前橋は自転車観光にピッタリ。

　JR前橋駅から自転車で約５分の中央前橋駅を始発とする上毛電鉄は「サイクルトレイン」として通常の乗

車賃のみで自転車を車内に持ち込むことができます。利用すれば赤城南麓まで足をのばすことも。

　環境に優しい自転車で人に優しい前橋の街を満喫してみてはいかがですか。
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！

風をきって、リ
フレッ

シュ

まえばし
でサ
イク
リン
グ♪

受付でカギを受けとり
駐輪スペースへ

利用規約はこちら▶

①サイクリング"お役立"情報 ②サイクリング"お役立"情報
自転車のまち前橋を、乗って楽しむ
便利なお役立ちWEBマップ

えこサポ（NPO法人地球温暖化防止ぐんま県民会議）
TEL 027-237-1103
平日 9:00-17:00 （年末年始を除く）

アクセスは
QRコードで

スマホで
読める！P

C でも読める！
多言語で読める！デジタルブック無料アプリで配信中！

Delivering e-book in English
以英语提供电子书

以英語提供電子書
영어로 전자 책 배달

前橋市
の観光情報

が
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