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表紙撮影協力

歴代 T-１グランプリ受賞店

パンフレットの読み方

電話番号

お店の情報

お店の詳細 
（公式 HPへ）

お店の名前

おすすめ豚肉料理

クーポン券の特典内容

マップ上のお店の位置

とんかつ

豚丼

ホルモン&焼肉

ソースカツ丼＆カツ丼

豚肉料理いろいろ

テイクアウト

クーポン

そば処 大村 総社

おそば屋さんのソースかつ丼

AREA

A

〒  前橋市総社町総社1491-1
 11:00〜15:00
（火曜は11:00〜15:00のみ営業）

17:00〜20:00
休  水曜・第3火曜
P  10台

950円（税込）

027-251-5807

おそば屋さんのソースかつ丼
950円（通常）が900円。
クーポン券1枚で3名様まで。
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くわしくは、
公式 HPを
Check！

エスペートス（豚の串焼き）
「中南米料理 幸せの扉 ボルデ」 

今年のグランプリは

T- １  G R A N D  P R I X

T-1グランプリとは、前橋市内の飲食店を対象とし

た豚肉料理コンテストです。64店のエントリーの

中から一般投票と覆面審査により、入賞店10店が

決まりました。王道のカツから工夫を凝らした創作

料理など、メニューはいろいろ！アイデアあふれる

豚肉料理を、前橋のまちに食べにいこう！

第10回

T １
グランプリ

ONTON

「中南米料理 幸せの扉 ボルデ」 
 027-260-6077

〒 前橋市三俣町1-2-9   ▶18ページ

角煮のせ鍋焼きうTON
単品 1000 円＋税　セット 1297 円＋税
寿し割烹 桃乃木　  027-232-9330

〒前橋市下小出町 2-39-18

▶07ページ

麦豚とこだわり玉子の照り焼きご飯
1000 円＋税

DINING Ben　  027-223-0820
〒前橋市本町 2-11-5 廣島酒店 2 階

麦豚と湯葉の陶器蒸し
780 円＋税

和食遊処 椿家 川原店　  027-289-3888
〒前橋市川原町 2-1-7

▶23ページ

ポークレモンチーズケーキセット
908 円＋税

シェ・スナガ　  0120-038391
〒前橋市石倉町 2-4-1 ロングサンドホテル 1 階

▶23ページ

やまと豚のガーリック焼レタス包み
880 円＋税

居酒屋ダイニング粋源
 027-212-8176　〒前橋市表町 2-22-18

上州豚のハヤシカツライス
950 円＋税　※仕入れ状況により価格変更あり。

ビストロ盛多　  027-234-7751
〒前橋市城東町 3-3-4

香ばし麦豚の色どりディッシュ
特製グリーンカレー仕立て

1000 円＋税　レストランロッタ
 027-237-0690　〒前橋市荒牧町 2-15-11

▶22ページ

ミー豚ソースパスタ
1280 円＋税

PIZZERIA PESCA　  027-289-8661
〒前橋市六供町 1030

▶19ページ▶13ページ

麦豚のカレー風味チーズリゾット
1100 円＋税

トラットリア チイニョ　  027-233-1235
〒前橋市日吉町 1-8-1 商工会議所会館内

ブラジル料理「シュラスコ」をイメージし、T-1
グランプリのために作ったメニュー。上から、豚
もも肉の燻製、スパイシーなケバブ、ジューシー
な豚ロース肉という、味つけも食感も異なる 3
種のお肉をグリルで焼き上げた、豚肉のうまみ
をたっぷり堪能できる一品です。4 種のソース
でバリエーションも豊富。一度で何度もおいし
い豚肉料理、ぜひお試しください！

［～10月］ 1200円
［10月～］ 1300円 （いずれも税込）

T-1グランプリ初の連覇、とてもうれしいで
す。T-1をきっかけに来店してくれるお客様
も増えました。前橋では珍しい中南米料理
店ですが、これからもたくさんの方に召し上

がっていただけるよう頑張ります！

▶18ページ▶20ページ▶19ページ

第10回
T-1グランプリ

入賞店 & 入賞メニューはこちら

★
★★★　　　　★★★★

オーナー 平松 賢二さん
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「また食べたい味、自慢したい料理、連れて行きたい処」をコンセプトに、前橋の名物料理創出活動と
して2009年に始まったのが、群馬県産豚肉料理コンテスト「T-1グランプリ」。ここでは、これまで大
会を盛り上げてきたグランプリメニューをご紹介します。
歴代グランプリのお店を食べ歩き、前橋の豚肉料理を味わってみませんか？

県産豚ヒレ肉を使ったカツを秘伝のソースだれにくぐらせ、
川場の名水で炊きあげたご飯に乗せた、伝統の一品。

余熱でゆっくり火を通したやわ
らかい麦豚とキノコに自家製甘
辛ダレをしっかりからめた照り
焼き丼。世代問わず愛される。

群馬県産の新鮮白モツをじっ
くり煮込んだもつ煮。にんに
くベースとぷりぷりの食感に
やみつき。

厚さなんと2cm！上州麦豚の肩ロースを低温でじっくり、そして
高温で香ばしく焼き上げる。ジューシーなお肉の食感が◎。

5種 以 上のスパイスを
混ぜ込んだ豚ひき肉で
チーズとハラペーニョ
を包んで焼く。食欲を
刺激する一品。

そばつゆで仕上げた和風濃厚
カレースープに、トロトロに煮
込んだ豚角煮の絶妙な組み合
わせがクセになる。

ご飯の上の角煮風の豚肉とキャ
ベツなどをスパイシーなカレーと
混ぜていただく、オリジナリティー
あふれる石焼風カレーライス。

地産地消にこだわる同店が、群馬県産のブランド豚
『上州麦豚』の上質な肩ロースを使用した絶品酢豚。

まろやかな塩味でトロトロになるまで煮込
んだ豚肉を、バンズで挟んでいただく。凝
縮されたお肉のうまみを堪能できる一品。

そば処 大村 総社
 027-251-5807

〒前橋市総社町総社1491-1
 027-232-0735

〒前橋市国領町1-11-1
 027-252-6662

〒前橋市新前橋町25-7 赤尾ビル1F
 027-257-2072

〒前橋市問屋町2-10-18
 027-220-1600

〒前橋市大手町1-1-1 県庁31階
 027-289-3888

〒前橋市川原町2-1-7
 027-255-0186

〒前橋市元総社町2-20-10
 027-224-0333

〒前橋市本町2-10-13 清野第2ビル1階
 027-260-6077

〒前橋市三俣町1-2-9

和食遊処 椿家 川原店蕎麦山海酒屋 山
や ま と

人 中南米料理 幸せの扉 ボルデ居酒屋こみさん。 きむち屋欧州料理 ヴォレ・シーニュ厳選地酒と本格焼酎の店 海
うみんちゅ

人 RIVER MEAT MARKET

▶07ページ ▶23ページ▶18ページ ▶18ページ▶13ページ ▶10ページ▶14ページ▶15ページ ▶22ページ

そば処 大村 総社

和食遊処 椿家 川原店

きむち屋

RIVER MEAT MARKET

中南米料理 幸せの扉 ボルデ

蕎麦山海酒屋  山
や ま と

人

欧州料理 ヴォレ・シーニュ

厳選地酒と本格焼酎の店 海
うみんちゅ

人

居酒屋 こみさん。

「おそば屋さんのソースかつ丼」

「麦豚とキノコの
 くわ焼き丼」

「もちゅ煮」

「上州麦豚の厚切りローストポーク」

「チーズケバブメヒカーナ」

「豚
ぶた

咖
か

哩
りー

（セット）」

「まえとん・咖
か

哩
りー

飯
めし

」

「名店仕込みの黒酢酢豚」

「塩豚まんじゅう」

グランプリ店は
こちら▶

歴代グランプリメニュー歴代グランプリメニュー

第8回

第9回

第5回

第3回

第1回

第2回

第4回 第6回

第7回
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T O N K A T S U

とんかつ

SOURCE KATSUDON
& KATSUDON

ソースカツ丼
&カツ丼

クーポン

かつ久 無庵

ロースカツ定食 

AREA

C027-263-4129

〒  前橋市上長磯町282-1
 11:00〜15:00
17:00〜21:00

（土・日・祝日）

11:00〜21:00
休  水曜　 P  30台

1600円＋税

かつ政

ロースかつ B 定食

AREA

A

〒  前橋市大友町1-18-9
 11:30〜14:00

　   17:00〜20:30（LO）

休  月曜　 P  10台

【〜10月】1450円（税込）
【10月〜】1450円＋税

027-253-7059

とんかつ太郎 高井店

ヒレかつ定食

AREA

A

〒  前橋市高井町1-26-31
 11:00〜14:00
17:00〜20:00

休  日曜　 P  10台

1297円＋税

027-253-1305

まえばし駅前 天然温泉ゆ〜ゆ

豚かつ定食

AREA

B027-224-0111

〒  前橋市表町2-10-31
 10:00〜23:00

休  年中無休
P  88台

755円＋税

柳ヶ瀬本店

あつあつ鉄板とんかつ焼きそば

AREA

C

〒  前橋市東大室町146-2
 11:00〜15:00

　   17:00〜21:00
休  不定休　 P  18台

880円（税込）

027-268-0956

ソフトドリンクサービス。
クーポン券1枚で2名様まで。 クーポン

寿し割烹 桃乃木

ソースかつ丼定食

AREA

A027-232-9330

〒  前橋市下小出町2-39-18
 11:30〜14:00
17:30〜21:00

休  月曜（月曜が祝日の場合、
翌日休み）

P  23台

1000円＋税

そば処 大村 関根

おそば屋さんのソースかつ丼

AREA

A

〒  前橋市関根町2-7-15
 11:00〜15:00

　   17:00〜20:00
休  水曜・火曜夜
P  15台

845円＋税

027-233-5235

そば処 大村 総社

おそば屋さんのソースかつ丼

AREA

A

〒  前橋市総社町総社1491-1
 11:00〜15:00
（火曜は11:00〜15:00のみ営業）

17:00〜20:00
休  水曜・第3火曜
P  10台

950円（税込）

027-251-5807

おそば屋さんのソースかつ丼
950円（通常）が900円。
クーポン券1枚で3名様まで。

そば平

カツ丼とそばの定食

AREA

B027-252-3454

〒  前橋市下石倉町32-20
 11:00〜14:30
17:00〜20:00　

休  日曜・水曜夜
P  14台

1110円＋税

バンディ塩原

ソースカツ丼

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山33
 9:00〜17:00

休  不定休
P  15台

880円＋税

027-287-8200
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クーポン

クーポン

赤城山 青木別館

上州豚丼

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山33
 10:00〜16:00

休  不定休
P  20台

900円＋税

027-287-8106

喰い家 KEN'5

麦豚ダブル丼

AREA

Ａ

〒  前橋市関根町2-31-15
 11:30〜13:30（LO） 
18:00〜1:30（LO）

休  火曜
P  10台

1000円＋税

027-235-0758

登利平 本店

上州麦豚炙り膳（お味噌汁・おしんこ付）

AREA

B

〒  前橋市六供町1-18-6
 11:00〜21:30

（LO21:00）
　  ※持ち帰りは
 　 10:00〜21:00
休  なし　 P  70台

900円（税込）

027-223-5454

焼肉ハウス 柿の実

上州麦豚いろどり丼セット

AREA

B

〒  前橋市昭和町3-12-13
 11:30〜14:00　
17:30〜22:00

休  月曜　 P  3台

800円＋税　※テイクアウトOK

027-234-0062

ソフトドリンクサービス。
クーポン券1枚で1名様。

レストランとよだ

風味焼き丼（サラダ・お味噌汁・おしんこ付）

AREA

A

〒  前橋市昭和町3-31-7
 11:00〜14:30

 　 17:30〜21:00
休  日曜・祝日　
P  10台

940円＋税

027-233-1055

真心庵 そばひろ

まえばし「福豚」ソースかつ膳

AREA

A

〒  前橋市大友町3-24-11
 11:00〜15:00　
17:00〜20:00

休  木曜・第3水曜　
P  20台

1450円＋税

027-254-4187

道の駅「ふじみ」富士見温泉 ふれあい館

上州赤城かつ丼（味噌汁・漬物付）

AREA

A

〒  前橋市富士見町石井1569-1
 10:00〜21:00
※最終入館20:30（LO20:00）

休  木曜
P  200台（大型バス5台）

EV 充電スタンドあり

741円＋税

027-230-5555

ウーロン茶かオレンジジュース
サービス。クーポン券1枚につき1
名様（お食事をされた方に限る）。

めん処 大村 朝日町店

麦豚ロースの上かつ重

AREA

A

〒  前橋市朝日町3-26-3
 11:00〜15:00（LO)

休  水曜
P  15台

926円＋税

027-224-3985

『 』が
できるまで

明 治3年に日本 初の器 械 製 糸 工 場がつ

くられた前 橋。 それから昭 和 初 期まで

は「生糸のまち」として全国的に名を知

られ、好景気時代へ。その頃、市内に

軒を並べていたのが西洋料理店でした。

カツライスやポークカレーなど、当時の

人にとっては贅沢でおしゃれな洋食は人

気を呼び、 その 名 残 からか、 今日の前

橋 市でも豚肉料理を提 供するお店が多

いのだそうです。

ソ ー ス カ ツ 丼 & カ ツ 丼

B U T A D O N

豚  丼
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クーポン

クーポンクーポン

大川食堂

ホルモンセット

AREA

A

〒  前橋市富士見町小暮
506-1

 11:30〜15:00（LO14:30）
　 17:00〜22:00（LO21:30）

休  火曜　 P  15台

027-288-2281

からあげ 焼き鳥 えにし 前橋店

もつ煮

AREA

B

〒  前橋市本町2-4-4 
茂木ビル1階

 17:00〜1:00
休  日曜　 P  なし

480円＋税

027-289-2653

隠れ酒 信玄。

もつ煮

AREA

B

〒  前橋市住吉町2-3-18
 17:30〜23:00

休  月曜　
P  なし

550円＋税

027-237-0561

きむち屋

もちゅ煮

AREA

A

〒  前橋市元総社町2-20-10
 お弁当・お惣菜 10:30〜
14:00、16:00〜19:00

　 イートイン 11:30〜14:00（LO）、
17:00〜23:00（LO22:30）

休  火曜　
P  15台※事前予約で30台可能

単品600円＋税

027-255-0186

銀華亭本店

ハラミ（カシラ）

AREA

B

〒  前橋市紅雲町1-21-4
 17:30〜22:00

休  木曜
P  20台

510円＋税

027-221-7382

ソフトドリンク1杯サービス。
クーポン券1枚で2名様まで。

ごきげん焼肉 城東ホルモン

もつ煮

AREA

A

〒  前橋市上泉町1512-2
 火〜金18:00〜22:00

　 土日17:00〜22:00
休  月曜　 P  12台

510円＋税

027-269-0199

炭火焼きホルモン２９

新鮮レバー

AREA

B

〒  前橋市日吉町3-30-6 
あけぼのハイツ102号

 18:00〜24:00
休  日曜・祝日の月曜　
P  15台

300円＋税

027-257-4076

バーベキュー白水

豚ロースバーベキュー

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山
1074-5

 11:00〜21:00
休  月曜
P  30台

１人前1300円＋税

027-288-0471

ソフトドリンクサービス。
クーポン券1枚につき1杯。

焼肉乃上州 駒形店

上州麦豚盛り合せ

AREA

C

〒  前橋市下大島町1151-1
 11:30〜15:00（LO14:30）

　 17:00〜22:30（LO22:00）

休  月曜
P  200台（共同駐車場）

1380円＋税

027-266-8929

ソフトドリンク1杯サービス。

山彦

ロース焼、ホルモン焼、メンコ焼

AREA

A

〒  前橋市富士見町小暮
622

 11:00〜20:00
休  日曜　
P  ５台以上

500円、300円、350円（＋税）

027-288-3101

雷門

ホルモン

AREA

A

〒  前橋市天川大島町3-1-18
 11:30〜14:00　
18:00〜21:00

　 ※水曜は14:00で終了、日

曜は夜のみ

休  木曜　 P  15台

334円＋税

027-224-6567

〔〜10月〕600円（税込）
〔10月〜〕650円（税込）HORUMON

& YA K INIK U

ホルモン
& 焼 肉
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クーポン

クーポンクーポンクーポン クーポン

青木旅館

カツカレー

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山8
 10:00〜16:00

休  不定休　
P  40台

1100円＋税

027-287-8511

赤城山頂駅サントリービアバーベキューホール

鍋割山ラーメン

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山
鳥居峠

 10:00〜17:00
休  不定休　
P  30台

825円＋税

027-287-8444

赤城山オートキャンプ場

こめこめ豚手ぶらBBQ

AREA

D

〒  前橋市三夜沢町425-1
 10:00〜17:00（予約制）

休  不定休
P  90台

大人3000円 子ども1500円（＋税）

027-283-8368

ソフトドリンク1杯無料。20名
以上で2700円、40名以上で
2500円。

アカリトモル

骨付きスペアリブのグリル

AREA

A

〒  前橋市上細井町
2316-4 akビル

 昼 11：30〜14:00　
夜（水・木・日）17:00〜24:00

（金・土）17:00〜25:00
休  月曜・火曜　 P  30台

1000円＋税

027-212-7484

ウエルカムドリンクサービス。
クーポン券1枚につき8名様まで。

Andore Kandore（アンドレカンドレ）

濡れ豚せんべい

AREA

B

〒  前橋市住吉町2-8-14 
住吉ビル1F

 18:00〜0:00（LO 23:00）

休  日曜・月曜　
P  9台

500円＋税

027-215-7080

マウンテンからあげサービス。
クーポン券1枚で1皿。

居酒屋こみさん。

塩豚まんじゅう

AREA

B

〒  前橋市国領町1-11-1
 17:30〜0:00 （LO23:00）
※おでんがなくなり次
第終了

休  日曜・祝日　
P  16台

680円＋税（※要予約）

027-232-0735

居酒屋ダイニング粋源

やまと豚のガーリック焼レタス包み

AREA

B

〒  前橋市表町2-22-18
 17:00〜24:00

休  日曜　
P  4台

880円＋税

027-212-8176

生ビールorサワーorソフトドリ
ンク1杯サービス。

イタリア食堂チネマ

ぐんとん

AREA

B

〒  前橋市昭和町3-29-15 
群大病院アメニティモール

 11:00〜17:00
休  土曜・日曜・祝日　
P  群大附属病院駐車場

850円＋税

027-289-8811

イタリア料理 ランゴスタ

和
わ

豚
とん

もちぶたの厩橋豚テキランチ（ケーキ付）

AREA

A

〒  前橋市北代田町36-10
 11:00〜15:00　
17:00〜22:00

休  木曜※不定休あり・
12/31・1/1　

P  40台

1371円＋税

027-235-5555

イタリアンカフェ オルヴィエターナ

おまかせプレートランチ

AREA

B
〒  前橋市千代田町2-5-1 

前橋テルサ1階
 ランチタイム10:00〜15:00

　 ティータイム15:00〜17:00
　 ※ディナーご予約のみ可
休  不定休（基本月曜）　
P  市営パーク千代田・市営パーク五番街

1000円＋税

027-235-6635

お食事をされた方に限りワンド
リンクサービス。クーポン券1
枚で3名様まで。

一品香

黒酢スブタ

AREA

B

〒  前橋市石倉町5-17-5
 11:00〜15:00

（LO14:30）
　 17:30〜22:00

（LO21:30）

休  火曜　 P  23台

980円＋税

027-289-0560

BUTANIKURYOURI
etc

豚 肉料 理
いろいろ
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クーポン

クーポンクーポン クーポン

ヴォレ・シーニュ

ぐんま創作石焼ヒレカツカレー

AREA

B

〒  前橋市大手町1-1-1 
県庁31階

 11:30〜14:30　
17:00〜21:30（LO20:30）

休  第2・第4月曜
 　※この他不定休あり　
P  700台（県庁駐車場）

1300円＋税

027-220-1600

ソフトドリンクサービス。
クーポン券1枚で2名様まで。

太田食堂

カツカレーラーメン

AREA

C

〒  前橋市粕川町膳
487-39

 11:00〜14:00
　（夏期）17:30〜20:00
　（冬期）17:00〜20:00
休  日曜・祝日　 P  35台

820円（税込）

027-285-4553

カツカレーラーメンをクーポン
券1枚でお会計から50円引き。

お洒落そば店 たかくわ

とんしゃぶつけ麺

AREA

A

〒  前橋市川原町388-48
 11:00〜15:00（LO14:30）

　 17:00〜21:00（LO20:30）

休  火曜夜のみ※祝日の
場合は翌水曜　

P  20台

900円＋税

027-235-0007

ドリンクサービス。クーポン券
1枚につき2名様まで。1グルー
プ1枚まで。

かつどん なかや

かつむすび（しょうゆ・ソース）

AREA

B

〒  前橋市千代田町2-5-5 
シーズボート1F

 11:00〜15:00　
17:00〜21:00

休  月曜　 P  なし

1個280円（税込）

027-234-6152

カツ丼大盛サービス。
クーポン券1枚で1名様。

Café&Dining cocoromo

スチームポークカフェごはん

AREA

C

〒  前橋市茂木町1170-1 
カワチ大胡店敷地内

 11:00〜15:30（LO15:00）
　 17:00〜22:00（LO21:30）

休  火曜　 P  約70台

950円＋税

027-289-8468

カフェテリア プランタン

麦豚入り担々麺

AREA

B

〒  前橋市昭和町3-29-15 
群大病院アメニティモール

 11:00〜15:00
休  土曜・日曜・祝日
P  群大附属病院駐車場

600円＋税

027-289-8813

カレーハウスCoCo 壱番屋 前橋日吉店

手仕込みとんかつカレー

AREA

B

〒  前橋市日吉町4-41-13
 11:00〜0:00

休  なし
P  20台

877円＋税

027-235-6810

喜久屋食堂

豚糸 ® 炒飯（ルースーチャーハン）

AREA

A

〒  前橋市文京町3-21-18
 11:00〜15:00　　
17:00〜20:00

休  月曜・火曜※月曜日
が祝日の場合は営業

P  13台

（並）　〔〜10月〕700円（税込）
　　   〔10月〜〕700円＋税

027-221-2996

前橋の豚肉
雄 大な自然に囲まれた赤 城

南 麓 地 域での養 豚が盛んな

前 橋 市の豚 肉 産出 額は、 全

国トップクラスを 誇 ります。

独自の飼 料 や 徹 底した衛 生

管 理の下で 育 てられた上 州

銘 柄豚は、品質も味も良く、

市 内の 多くの飲 食 店 で 使 用

されています。

厳選地酒と本格焼酎の店 海人

名店仕込みの黒酢酢豚

AREA

A

〒  前橋市新前橋町25-7 
赤尾ビル1F

 17:30〜24:00（LO23:00）
休  日曜・月曜※日曜日が祝

日の場合は月曜・火曜
P  新前橋駅東口駐車場駐車券持

参で200円まで負担（夜のみ）

1299円＋税

027-252-6662

豚 肉 料 理 い ろ い ろ
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クーポン

クーポン

クーポン

小松屋そば店

カツカレーうどん

AREA

B

〒  前橋市岩神町3-16-6
 11:00〜14:45　
17:00〜19:00

休  水曜
P  7台

787円＋税

027-231-3188

ささや

田舎風煮込みうどん

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山
1733

 11:00〜19:30（LO）
休  火曜※祝日の場合は翌日
P  30台（大型バス1台）

1200円（税込）

027-288-4351

G.G.C.前橋店

G
ジージーシー

G C ハンバーグ

AREA

B

〒  前橋市小相木町580-1
 11:00〜24:00（LO23:30）
ランチ土日祝日実施中

（11:00〜15:00）

休  なし※年末年始は除く　
P  60台

1280円＋税

027-289-4903

季節のデザートプレゼント。
お食事をご注文のお客様に限りお１つプ
レゼント。他のサービス券との併用不可。

旬菜六味の食卓みもざ

和豚もちぶたのトン・テン・ポン

AREA

B

〒  前橋市三河町1-8-3
　  アパホテル（前橋駅北）1F

 11:30〜14:00
　 17:00〜22:00（LO21:00）

休  日曜・祝日（昼は不定休）
P  ランチタイムのみ利用可。夜はなし。

（単品）833円＋税（定食）1667円＋税

027-224-3917

食彩酒房 喜和美家

喜和美メンチ

AREA

B

〒  前橋市本町1-3-2　 
ホテルサンカント1F

 17:30〜23:00（LO22:00）
休  日曜・祝日・第3月曜

（祝前日の日曜は営業）

P  提携コインパーキングあり

772円＋税

027-243-8194
食匠 なる花

はみ出るローストポーク丼

AREA

A

〒  前橋市天川大島町
1-7-1 天大ビル1階

 10:30〜14:30（LO14:00）
　 18:00〜22:00
休  火曜夜、水曜　
P  4台、第2駐車場あり

1300円＋税

027-212-7649

クーポン券1枚につき1名様ソフ
トドリンクサービス。

身土不二（シントブリ）

デジカルビ（サンチュ、ネギサラダ、ニンニク含む）

AREA

B

〒  前橋市城東町2-3-8 
市営 P１F

 17:00〜1:00
休  月曜※祝日の場合は翌日
P  415台（共有）サービス

券提供

（2,3人前）2742円＋税

027-235-1631

ゆず茶サービス。（女性限定）
クーポン券1枚につき人数分。

スペイン料理レストラン el Viento

群馬県産上州麦豚と旬野菜のパエリア

AREA

B

〒  前橋市三河町1-3-12
 平日17:30〜22:00（LO）
土日祝17:30〜20:30（LO）

休  月曜、第２火曜
※祝日の場合は翌日

P  特約駐車場あり

（1人前）1680円＋税
※2人前より承ります※要予約

027-220-5545

前橋の豚肉料理

知る人ぞ知る、前橋の名物

豚 肉 料理が自慢の前 橋 市は、「TONTON のまち 前 橋 」

として、様々な活動を通して豚肉料理提供店を応援して

います。

2009年からは前橋の名物料理創出コンテスト「T-1グラ

ンプリ」も開催されるようになり、お店ごとに趣向を凝

らした様々な豚肉料理が提供されています。

トンカツ、豚丼、焼肉など、様々な豚肉料理が堪能でき

る前橋市。そんなグルメなまち・前橋で、知る人ぞ知る

名物グルメといえば「ソースかつ丼」。昔ながらの食堂は

もちろん、洋食屋、そば屋など、様々なジャンルのお店で、

自慢のタレを絡めたソースかつ丼を出しています。お店

によって個性の違うソースカツの味を食べ歩いてみるの

もおススメです。

豚 肉 料 理 い ろ い ろ
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クーポン クーポンクーポン

クーポン

スワンパーティーサービス

まえばしtonton 汁

AREA

A

〒  前橋市問屋町2-2
 10:00〜18:00

休  年末年始

350円＋税

027-253-3360

創作料理 まんざら亭

上州もち豚の味噌かつ

AREA

B

〒  前橋市千代田町5-13-10 
スクエアビル1F

 17:00〜24:00
休  日曜
P  なし

950円＋税

027-237-2434

蕎麦山海酒屋 山
やま

人
と

豚咖
カリー

哩セット

AREA

A

〒  前橋市問屋町2-10-18
 11:30〜15:00　
18:00〜22:00

休  月曜
P  52台

973円＋税

027-257-2072

DINING Ben

麦豚とこだわり玉子の照り焼きご飯

AREA

B

〒  前橋市本町2-11-5
廣島酒店2階

 18:00〜23:00
（LO22:00）

休  不定休　 P  なし

1000円＋税

027-223-0820

ソフトドリンクサービス。
クーポン券1枚につき1名様。
（ランチ、他券との併用不可。）

中華そば ほんこん

豚醤麺（ブタジャンメン）

AREA

B

〒  前橋市千代田町4-17-3 
SHビル101号

 12:00〜14:00
19:00〜2:00

　 ※売切れ次第終了

休  なし　 P  なし

880円＋税

090-6177-8388

中南米料理 幸せの扉 ボルデ

チーズケバブメヒカーナ

AREA

A

〒  前橋市三俣町1-2-9
 11:00〜15:00（LO14:15）
17:30〜22:00（LO21:15）

休  水曜　
P  15台

027-260-6077

東洋酒家 前橋本店

えばらハーブ豚未来「豚バラ肉のアヒージョ」

AREA

A

〒  前橋市大友町1-20-1
 平日・日17:30〜1:00

　 金・土17:30〜3:00
休  月曜　
P  20台

880円＋税

027-210-7251

ファーストドリンクサービス
（ボトルなど、一部対象外）。

TRATTORIA il Cigno（トラットリア チイニョ）

群馬県産麦豚の網焼き

AREA

B

〒  前橋市日吉町1-8-1 　
商工会議所会館内

 11:30〜14:30
休  年末年始のみ　
P  100台

1120円＋税

027-233-1235

ソフトドリンクサービス。
クーポン券1枚で2名様まで。

日本料理くろ松

県産やまと豚のトンテキ御膳

AREA

B

〒  前橋市大手町1-1-1 　
県庁31階

 昼席11:30〜15:00（LO14:00）
　 夜席17:00〜22:00（LO20:30）
休  年に数回 不定休　
P  700台（県庁駐車場）

1400円＋税

027-220-1131

アイス1つサービス。クーポン
券1枚につき1名様（お食事をさ
れた方に限る）。

パーラー・レストラン モモヤ

とんかつうどん

AREA

B

〒  前橋市千代田町2-12-2
 10:00〜19:00（LO)

休  水曜・第3木曜　
P  なし（駐車券対応）

760円＋税

027-231-5017

林牧場 福豚の里 とんとん広場

福豚豚しゃぶセット

AREA

D

〒  前橋市三夜沢町534
 10:00〜18:00　 　
※土日祝日は〜20:00

※ LO は閉店１時間前

休  なし　
P  60台

1750円＋税　※2名様より

027-283-2983

PIZZERIA PESCA

ミー豚ソースパスタ

AREA

A

〒  前橋市六供町1030
 11:00〜22:00

休  第2・第3火曜
（祝日の場合変更あり）　
P  53台

1280円＋税

027-289-8661

〔〜10月〕800円（税込）
〔10月〜〕880円（税込）

豚 肉 料 理 い ろ い ろ
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かたロース
ロース

ヒレ

もも
ばらうで

すね すね

クーポン クーポン

ビストロ盛
も り た

多

上州豚のハヤシカツライス

AREA

B

〒  前橋市城東町3-3-4
 18:00〜24:00

休  不定休
P  なし

　 ※チャージ料￥450

950円＋税
※仕入れ状況により値段変更があります。

027-234-7751

Brasserie Dio（ブラッスリーディオ）

B.B.Qポークリヴ

AREA

B

〒  前橋市千代田町
4-12-8

 18:00〜3:00
休  日曜（日曜を含む連休の

場合、変更あり）　
P  なし

1000円＋税

027-237-0640

前
（指定管理者 ㈱日本水泳振興会）

橋市赤城少年自然の家

まえばしtonton 汁

AREA

D

〒  前橋市富士見町赤城山1-2
休  12/29〜1/3　
P  50台

宿泊者のみ

027-287-8227

【mi:】Bagel Café & Natural Market

上州麦豚サンド

AREA

A

〒  前橋市上青梨子町72-3
 10:00〜19:00

休  なし※年末年始を除く　
P  14台

553円＋税

027-226-6808

税別1000円以上お買い上げの
方にベーグル1個。

焼肉乃上州  敷島店

石焼ころとんビビンバ

AREA

A

〒  前橋市川原町1-30-23
 11:30〜15:00　
17:00〜22:30

休  月曜　
P  30台

940円＋税

027-234-3329

洋食厨房 Bon Viveur（ボン・ヴィヴール）

ポークシチューオムライス

AREA

A

〒  前橋市荒牧町845-2
 11:30〜14:30　
17:30〜21:30

休  火曜　
P  6台

単品 1100円 ( 税込 )

027-237-0620

ソフトドリンクorプチケーキ
サービス。クーポン券1枚につ
き4名様まで。

豚肉の部位は、農林水産省が定めた「食肉小売品質基準」によって

以下の7 部位で表示するよう統一されています。

きめが細かく、適度に脂肪
がのっていて、ヒレと並ぶ最
上の部位。
とんかつ・すき焼き・ロー
ストポーク・焼き豚

脂肪が少なく、きめが細か
い部位。ヒレの次にビタミ
ンB1が多く含まれています。
ローストポーク・
ステーキ・焼き豚

豚肉の中で一番きめが細
かくて、やわらかい最上の
部位。脂肪が少なく低カロ
リーで、ビタミンB1が多く含
まれています。
とんかつ・ステーキ

脂肪が粗い網状になっ
ている赤身の部分で、
かための肉質。味はコ
クがあり濃厚です。
カレー・焼き豚・
しょうが焼き

赤身と脂肪が交互に３
層ぐらいになっていて
濃厚な味。骨つきのも
のはスペアリブと呼ば
れ、骨周りの肉は特に
良い味です。
シチュー・角煮

ロース

かたロース ばら
筋が多く、かたい部位。
長時間煮るとやわらか
くなります。
煮込み・ひき肉料理

すね
ややかたい肉質で、脂
肪の少ない赤身肉。
味は濃厚です。
煮込み料理・だし

うで

ももヒレ

知っていますか？豚肉の部位の特徴

PORK

豚 肉 料 理 い ろ い ろ
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http://www.coroton.jp/tonton/

TONTONのまち前橋

「TONTON のまち 前 橋 」公 式

ホームページでは、本グルメブッ

クに掲載されている店舗の詳し

い情 報や、関 連情 報を発 信中。

アクセスして、好きなお店を探し

てみよう♪

公式 HPを Checkしよう！！

今日の食べたい
メニューで選んでみよう♪

近所のお店を

探してみよう♪

クーポンクーポン クーポン クーポン

らーめん本舗 食堂 我礫

Ton 唐定食

AREA

A

〒  前橋市富士見町時沢
100-1

 11:00〜23:00 
休  なし　
P  20台

819円＋税

070-5073-1234

大盛または100円以下ののせも
の無料。ラーメン注文、2名ま
で。

RISTORANTE il Cigno（リストランテ チイニョ）

シェフの日替わり豚肉料理

AREA

B

〒  前橋市千代田町2-5-1 
前橋テルサ12階

 11:30〜14:30（LO）
　 17:00〜20:30（LO）

休  不定休　
P  660台（市営 P 利用）

1400円＋税　※平日ランチタイム限定

027-231-3941

ワンドリンクサービス。
クーポン券1枚で2名様まで。

リストランテバー ラ・カンティーナ

TONTONカツレツ

AREA

B

〒  前橋市千代田町5-11-7
 18:00〜2:00

休  日曜・祝日
P  なし

1800円（税込）

027-230-9711

グラスワイン1杯無料。

RIVER MEAT MARKET

上州麦豚の厚切りローストポーク

AREA

B

〒  前橋市本町2-10-13 
清野第2ビル1階

 17:00〜0:00 （LO23:30）
休  日曜※日曜が祝前日の場

合営業。連休最終日が休み。

P  なし

1200円＋税

027-224-0333

レストラン花みずき（ぐんまフラワーパーク）

福豚ヒレ肉のソースかつ重

AREA

D

〒  前橋市柏倉町2471-7
 ランチタイム11:00〜15:00

　 ティータイム15:00〜16:00
 　※季節により変更の場合あり

休  なし
P  521台（大型バス35台）

1000円＋税

027-283-8189

レストランロッタ

麦豚カツサンド

AREA

A

〒  前橋市荒牧町2-15-11
 11:30〜15:00（LO14:30）
18:00〜22:00（LO21:00）

休  火曜
P  20台

834円＋税

027-237-0690

ロングサンドホテル シェ・スナガ

とんとんステーキ重

AREA

B

〒  前橋市石倉町2-4-1 
ロングサンドホテル1階

 11:30〜14:00　
18:30〜21:00

休  月曜
P  45台

1186円＋税

0120-038391

ソフトドリンクサービス。クー
ポン券1枚につき1名様。

和食遊処 椿家 川原店

麦豚とキノコのくわ焼き丼

AREA

A

〒  前橋市川原町2-1-7
 11:00〜14:30（LO14:00）
17:00〜23:00（LO22:00）

休  水曜　
P  30台

1065円＋税
※ディナーは単品（980円＋税）あり

027-289-3888

和食遊処 椿家 本店

やわらか麦豚大根

AREA

A

〒  前橋市元総社町
1-29-19

 11:00〜14:30　
17:00〜23:00

休  月曜　
P  30台

780円＋税　※ディナータイムのみ

027-212-7888

豚 肉 料 理 い ろ い ろ
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クーポン

紅伊屋

「群馬麦豚」ロース味噌漬

AREA

A

〒  前橋市荒牧町1117-3
 10:00〜16:00

休  火曜・水曜　
P  6台

1枚600円＋税　5枚3000円＋税

0120-232-555

おべんとう工房 雪月夢

麦豚ソースカツ弁当 とんとんちゃん

AREA

A

〒  前橋市大友町2-23-6
 9:00〜18:00

休  年末年始
P  4台

800円＋税　※要予約、宅配可

027-253-7900

お弁当1個につきパック茶1個
サービス。

（農）風ラインふじみ（農産物直売所）

ころちゃんコロッケ

AREA

A

〒  前橋市富士見町石井
1560-40

 9:00〜18:00　　　
※10〜2月は〜17:00

休  木曜※祝日の場合営業　
P  200台（大型バス5台）

1個 102円＋税

027-288-5422

餃子工房ＲＯＮ

上州麦豚生餃子

AREA

C

〒  前橋市野中町401-3
 平日10:00〜19:00　
日祝日9:00〜18:00

休  なし　
P  20台（大型バス4台）

10個入り 477円＋税

027-290-2550

グルメフレッシュ・フーズ

上州もつ煮街道 みそ味

AREA

C

〒  前橋市下大島町995
 9:00〜17:00

休  日曜　
P  10台

500円＋税

027-266-0685

第１条「豚肉」…全国でも有数な産出量を誇る群馬県産豚肉および内臓を使用。（共に入れてもよい）

第２条「きのこ類」…前橋市及び群馬県内で多く産出されているきのこを使用。（種類は問わず）

第３条「野菜」…野菜産出も豊富な前橋市。地産地消を中心に根菜等具沢山の汁とする。

第４条「味噌」…味噌を使った汁として、味付け方法は自店流で。味噌は各々の特徴で店の個性を出す。

第５条「カテゴリーを広く」…「こんにゃく」「ねじっこ」「うどん」「そば」「ニョッキ」「飯」など、具材を入れて特徴をだしてもよい。
（香辛料は季節や店毎に独自でよい）

「まえばしtonton汁」新５箇条 キノコ類はバターソテーしてから入れる！特色

①豚バラ肉は熱湯でサッと茹で、冷水にくぐらせる。
②玉ねぎ、ジャガイモ、里芋、人参、ごぼう、こんにゃく

は適当な大きさにカットし固茹でする。厚揚げはカッ
トし熱湯に通す。ショウガは薄切りにする。

③地粉を分量の水で溶き、白胡麻・塩を少々入れて「ねじっ
こ」をつくる。手に打ち粉をしながら小丸にして湯がい
ておく。

作り方

材料（4～５人分）

豚バラ肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・100g（1個）
ジャガイモ ・・・・・・・・・・・・100g（1個）
里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g（2個）
人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g（0.5本）
ごぼう ・・・・・・・・・・・・・・・ 50g（1/4本）
きのこ類 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g

ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g（1/4本）
ショウガ ・・・・・・・・・・・・・ 25g（1/2粒）
厚揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4丁
こんにゃく ・・・・・・・・・・・ 60g（1/4丁）
ねじっこ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g

（地粉30g、水20cc、塩・ゴマ各少々）

出汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1ℓ

合わせ味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 65g
（白地味噌60g、赤地味噌5g）

料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15cc
旨味調味料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
七味・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
ミョウガ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小2粒

④きのこ類をバター炒めする。
⑤なべに出汁を入れ、①②③④を入れて煮る。
⑥中火から弱火で煮る。全体が柔らかくなったら、合わ

せ味噌を入れる。
⑦カットしたネギを加えて、ひと煮立ちさせれば出来上

がり。
⑧器に盛って、ミョウガや七味を好みで入れる。

「まえばし tonton 汁」は、前橋市内の名だたる料理人 11 人（チーム名：前橋の食を作る
料理界の 11 人）が考案した前橋のオリジナル豚汁です。その特徴とは、 

簡単レシピ

群馬県産の豚肉と豊富な野菜を使い、
具だくさん。

きのこをバターソテーしてから入れる
ため、味はまろやか。

白と赤の合わせ味噌使用のため、コク
がありちょっと洋食風。

〝豚のつみれ〟や〝ねじっこ（すいとんのよう
なもの）〟が入った昔懐かしい味。

T A K E  O U T

テイクアウト
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クーポン クーポン

元気亭 村上食品

もつ煮（みそ味）

AREA

C

〒  前橋市富田町1053-8
 9:00〜17:00

休  日曜　
P  ２台

300円 ( 税込 )

027-268-3371

産直「味菜」

まえばし産麦豚肉

AREA

C

〒  前橋市荻窪町437-10
 9:30〜18:00

休  第1・第3火曜
P  350台

027-264-3166

麦豚肉10％引き。

上州ミート本店

上州麦豚ヒレソースかつ丼

AREA

A

〒  前橋市下小出町
3-27-4

 9:00〜20:00
休  なし※1/1のみ休み
P  25台

700円＋税

027-233-4129

クーポン券1枚につき麦豚商品
10％引き。

第一ほるもん

味付け豚ほるもん

AREA

B

〒  前橋市若宮町2-11-13
 9:00〜20:00

休  不定休　
P  15台

278円＋税

027-233-4718

HÜTTE  HAYASHI（ヒュッテ ハヤシ）

スモークコテレート（ロース）

AREA

D

〒  前橋市三夜沢町534
 10:00〜15:00　 　

休  なし　
P  60台

50g  880円＋税

027-283-2983

パン工房 くるみの森

ころとんメンチバーガー

AREA

A

〒  前橋市下細井町
2312-2

 7:30〜19:30
休  月曜　
P  6台

230円＋税

027-235-9638

ほんまもんや亭 AREA

B

るなぱあく他、各種イベン
トにて販売中

6個入 556円＋税

ラ・セーヌ ドゥ・レーヴ

麦豚カレーぱん

AREA

A

〒  前橋市城東町
5-656-15

 9:30〜18:00
休  月曜・火曜　
P  7台

158円＋税

027-289-6828

八重垣

特上和
わ

豚
とん

もちぶた弁当
（群馬県優良県産品認定）

たこ焼き風とんとん焼き
「ころとんぼ〜る」

AREA

A

〒  前橋市問屋町2-13-14 
産業ビル1階

 11:00〜13:30　
17:00〜20:00

休  不定休　 P  5台

1300円（税込）

027-252-4186

テ イク ア ウト
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I t
's

 our  prof i le !

私たちの

プロフィールを

紹介します

なまえ
場　所

市の木

ココ！G U N M A

前 橋 市

前橋４大イベント

豚肉料理
焼きまんじゅう

野 菜 スポーツ景 色

けやき いちょう

3 11 . 5 9 ㎡

人 数

市の 花

イベント

じまん
3 3 6 , 5 75人
男 性1 6 4 ,9 0 2 人 　 女 性1 7 1 , 67 3 人

年 間 の 平 均 気 温は 1 4 度 から1 5 度 。 季 節ごとの 気
温の 差 が 大きい ので 四 季 の 変 化 に富んで います。
夏 は 気 温 が 高く、 激しい 雷 が 起 こります。  冬 は

「 赤 城 おろし」 と呼 ばれる強 い風 が 吹きます。

前 橋 市 の 市 章 は 、 前 橋 の 旧 藩 主 だった
松 平氏 の 馬

うまじるし

印 「 輪
わ ぬ き

貫 」からとったもので、
明 治 4 2 年に制 定されました。

キャベツ、
キュウリ、
トマト、ナス など

赤城山、
赤城南面千本 桜

サッカー（ザスパクサツ群馬）、
自転車（まえばし赤城山ヒル
クライム大会）

群馬県の県 庁 所在 地・前 橋 市に

は、自然から歴史、グルメまで多

彩な観光スポットがあります。

このまちのいいところをもっとみな

さんに知っていただくため、まず

は少しだけ自己紹介します！

（ 2 0 1 9 年７月末日現 在 ）

前 橋 初 市まつり（ 1月）・前 橋 七夕まつり（ 7月）・
前 橋 花 火 大 会（ 8月）・前 橋まつり（ 1 0月）

（ 2 0 1 5 年 6月時点 ）
広さ

市 章

グルメ天 気

ばら つつじ
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花カレ ンダー

2〜3月

ザゼンソウ
・沼の窪市有地林内

●富士見町赤城山26-1付近
☎027-288-2211（富士見支所）

ミズバショウ
・嶺公園  1

●嶺町1300
☎027-269-3838

（嶺公園管理事務所）

カタクリ
・嶺公園

●嶺町1300
☎027-269-3838

（嶺公園管理事務所）

しだれ桜
・敷島公園  

●敷島町262
☎027-232-2891

（ばら園管理事務所）

アカヤシオ
・アカヤシオの丘

●富士見町皆沢315-1付近
☎027-288-2211

（前橋市富士見支所）

チューリップ
・カネコ種苗ぐんまフラワーパーク

●柏倉町2471-1  4
☎027-283-8189

藤
・須賀の園

●西片貝町5-22
☎027-898-6842

（公園緑地課）

ヤマツツジ
・赤城神社参道松並木  5

●三夜沢町114
☎027-235-2211

（前橋観光コンベンション協会）

バラ
・敷島公園門倉テクノばら園  6    ●敷島町262

☎ 027-232-2891（ばら園管理事務所）
・カネコ種苗ぐんまフラワーパーク ●柏倉町2471-1　　☎027-283-8189
・赤城ローズ＆ベリーガーデン  ●金丸町38　　☎027-269-3510

レンゲツツジ
・赤城白樺牧場  8

●富士見町赤城山1-14
☎027-287-8061

（赤城山総合観光案内所）

牡丹
・龍願寺　

●粕川町中之沢349
☎027-285-6114

アジサイ
・環境システム荻窪公園●荻窪町530-1 

☎027-269-0979（荻窪公園管理事務所）  7
・広瀬川河畔緑地

☎027-225-2116（公園管理事務所）

桜（ソメイヨシノ）
・楽歩堂前橋公園●大手町3丁目14-14-1　☎027-231-0002（楽歩堂前橋公園管理センター） 2
・敷島公園●敷島町262　☎027-232-2891（ばら園管理事務所）
  ・赤城南面千本桜●苗ヶ島町2511-2　☎027-235-2211（前橋観光コンベンション協会） 3
・ソーラーエコ大胡ぐりーんふらわー牧場●滝窪町1369-1　☎027-283-5792（管理棟・レストハウスまきば）

4月 4〜5月 5月5月・10月 6月

3〜4月

花カレ ンダー前橋の

3 4

7

2

8

6

5

1

美しい季 節の花と緑、そ  　 して広がる青空は前 橋の

自慢の景 色。今は何の花  　 が咲いているかな？と、

 ふらりと出かけてみ　 るのもおすすめです。
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赤城山を楽しもう！

日本百名山のひとつ、 赤 城 山。 ハイキング、 登 山、 アウ

トドア活動を楽しんだり、自然の中でのんびり過ごしたり

楽しみ方はいろいろ！ここではそんな赤城山の楽しみ方を

少しだけ紹介します。

赤城山は、ハイキングや登山のコースが豊富。
自分のペースで一歩一歩進み、ゴールの達成
感を味わおう。

季節の移り変わりを目でも肌でも感じることができる赤城山。その美しい風景を少しだけ紹介します。

赤 城 山 周 辺 に は、 寄 り
道したくなるスポットが
たくさん。
ほんの一部を紹介します。

赤 城山の自然や歴 史を紹介する展示
ルームがある。

〶前橋市富士見町赤城山１ ☎027-287-8402

短時間で登れる長七郎山。関東平野
を眼下に見下ろすことができる。

手つかずの自然が残っており、亜高山
帯の植 物を見られる。湖 畔に立つだ
けで癒されること間違いなし。

県立赤城公園
ビジターセンター

長七郎山小
こ ぬ ま

沼

覚
かくまんぶち

満淵

赤城神社 (大洞 )

大崎つりぼり観光農園あかぎおろし

カネコ種苗ぐんまフラワーパーク

赤城山オートキャンプ場

道の駅ふじみ

はなぶさ有機農園

1

1

2

3

4

5

6

2

3

4

四 季の 景 色を楽しむ

よりみちを
楽しむ

県 立 赤 城 公 園ビジター センター
↓

↓

↓

１分

40分

10分

↓

↓

↓

10分

40分

1分

↓

↓

５分

25分

県 立 赤 城 公 園ビジター センター

小沼

長 七 郎 山

鳥 居 峠

覚 満 淵

県 立 赤 城 公 園ビジター センター

覚 満 淵

大 沼 周 辺 ( 大 洞 商 店 街 )

あかぎ 広 場 前

県立赤城公園
ビジターセンター 覚満淵 鳥居峠

ハイキングコース
（ 覚 満 淵 一 周コース）

登 山コース

夏はボート遊びやキャンプ、湖面が結氷
する冬には氷上ワカサギ釣りが楽しめ
る。湖畔には飲食店が並んでいる。

一周４０分。レンゲツツジなどが見ら
れる、 湿 生 植 物・高 山 植 物 の宝 庫。
高層湿原で、ミズゴケなどの植物が観
察できる。

赤城山と湖の神様をまつり、古く
から女性の願いを叶えるといわれて
いる。

〶前橋市富士見町赤城山4-2
☎027-287-8202( 社務所)　

釣り具 とエサ、 バー ベ キューが
セットになったプランがあり、手
ぶらで楽しめる。

〶前橋市柏倉町1966
☎027-283-4325

広大な畑で豊富な品種のぶどう、
桃、 栗、 サクランボ 狩り体 験が
できる。

〶前橋市柏倉町909-5
☎027-212-8039

大花 壇やハーブが 咲くガーデン、
熱帯花木温室など、四季を通じて
多くの植物が楽しめる。

〶前橋市柏倉町2471-7
☎027-283-8189

手ぶらバーベキューができ、手づく
りソーセージ体験などもできる。

〶前橋市三夜沢町425-1
☎027-283-8368

敷 地内にはレストランや直 売 所、
日帰り温 泉もあり多くの人でにぎ
わう。

〶前橋市富士見町石井1569-1
☎027-230-5555（ふれあい館）

作物本来の味わいや栄養価を引き出せる露地栽
培で作物を育てており、ブルーベリー狩り、栗
拾い、さつまいも掘りなどの収穫体験ができる。

☎027-288-8888
※収穫時期により、収穫場所が異なります。

大沼周辺

Start!

Start!

歩いて楽しむ
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前橋で  発酵   文化 を味わう
  地 域 固有の風 土や文化、人々の生きるた       めの知恵と工夫が 育んだ食文化、「発酵」。

前橋市には、歴史の中で 大 切に守られてきた「発酵」と       新たに芽吹き育まれている「発酵」の現場があります。　

JA 農産物直売所とスーパーが一体となっ
た新業態。JA 産直品のほか、前橋ブラン
ド「赤城の恵」商品や土産物もそろう。不
定期開催の「食の学校」は地域の生産者
と直接話せる貴重な機会。

〶前橋市朝日町1-27-7
☎027-220-1313　 休 無休

ブランド豚「福豚」の農場直営レストラン
兼ハム工房の「とんとん広場」。 店頭に
はバラエティに富んだ商品が並ぶ。国内
でも例の少ない生ハム熟成庫見学ツアー
を開始。（10月~3月まで）

〶前橋市三夜沢町534
☎027-283-2983　 休 無休

店主が「牛を飼ってチーズを作りたい」とい
う夢を赤城南麓で実現。ブラウンスイス牛
の乳から丁寧に手作りされるチーズはどれも
ミルクの新鮮さが伝わる優しい味わい。

〶前橋市粕川町中之沢384-96 
☎027-285-6862　休月･火･木･金･土曜日
※月末の土曜日は営業

昭和9（1934）年タバコ屋として創業。群
馬の地酒を中心に、全国のおいしいお酒
を一番美味しい環境でお届けする。店内
には、夕方から始まる立ちのみスペース（有
料）もあり。

〶前橋市新前橋町26-5
☎027-251-6393　 休 日･祝日の月曜日

明治16（1883）年創業。全国新酒鑑評
会金賞を10回受賞するなど、各品評会で
輝かしい受賞歴を持つ、地元で愛され続
ける酒蔵。

〶前橋市駒形町65
☎027-266-0052　 休 土・日・祝日
※酒造見学は対応しておりません。

JAファーマーズ 朝日町店林牧場 福豚の里 とんとん広場／H
ヒュッテ

ÜTTE H
ハ ヤ シ

AYASHI

チーズ工房 T
ス リ ー

hree B
ブ ラ ウ ン

rown 高橋与商店

町田酒造店

蔵元をたずねる

前   橋
発   酵
めぐり
モデル
ルート

明治10（1877）年創業以来、赤城南麓の
嗜好に合わせ、甘口日本酒にこだわり続
けている酒蔵。

〶前橋市粕川町深津104-2
☎027-285-2005　 休 不定休
※酒造見学は対応しておりません。

澤酒造

素材にこだわり、丹念に仕上げた伝統の
「みそ漬」。秘伝の味噌に漬け込んだ「チー

ズの味噌漬」も驚きのおいしさ。

〶前橋市公田町665
☎027-265-5678
休 火曜日

日本の伝統調味料「醤油」の専門店。日
本各地の蔵元の醤油を、全て100mlボト
ルで販売。店内では醤油の種類ごとのテ
イスティング体験もでき、醤油を知るのに
最適なお店。

〶前橋市西片貝町5-4-8
☎027-225-0012　 休 月曜日

豆の産地・前橋市粕川地区で採れた大豆
と赤城山水源の良質な水を使用。もっち
りした柔らかい「豆感」を引き出す深蒸し
製法が特色。

〶前橋市粕川町西田面126-6
☎027-212-6300
休 年末年始（臨時休業あり）

群馬のソウルフード、焼きまんじゅう。麹
種で小麦を発酵させてつくる伝統的な生
地にこだわる。

〶前橋市平和町2-5-20
☎027-231-2439　 休 火曜日
※土日は混み合うため、店内では召し上
がれません。

前橋駅にあり、「赤城の恵」や「前橋一番」
など前橋ブランドの商品がそろいます。

〶前橋市表町2-29-16（JR 前橋駅構内）
☎027-223-1181
休 年末年始は時間変更有

麹のふくよかな酸味と上品なこし餡からな
る酒まんじゅう。江戸時代から親しまれた
味を店主が現代に復活させた。確実に購
入したい場合は予約を。

〶前橋市西片貝町4-16-10　☎027-243-
4459　 休 月曜日 ※月曜日が祝日の場合
は翌日火曜日定休 ※売切れ次第閉店

たむらや 前橋南部店

職人醤油

粕川なっとう（上州農産）原嶋屋総本家

V
ベ ン ト

ento M
マ エ バ シ

aebashi片
かたはら

原饅
まんじゅう

頭

 約３分  約12分  約25分

 約7分  約18分  約7分

南 方 面

北 方 面

1

1

2

2

職 人 醤 油

チーズ工房 Three Brown

JA ファーマーズ 朝日町店

H ÜT TE H AYA S H I 3

3

4

4

澤 酒 造

原嶋屋総本家

粕川なっとう

たむらや 前橋南部店

Start!

Start!
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前橋観光 おすすめコース
前橋めぐりの参考に。楽しい      ひとときになりますように！

ちょっと足をのばして

赤城南麓をめぐるコース

31

まちなかには新しいお店が続々OPEN！
● なか又 前橋本店（なかまた）
　〶前橋市千代田町2-7-21　☎027-896-9359

● GRASSA（グラッサ）
　〶前橋市千代田町2-7-21　☎027-289-2771

● Noche Azul（ノーチェ アズール）
　〶前橋市本町2-1-6　　☎027-226-1878

● 前橋カツカミ（まえばしかつかみ）
　〶前橋市千代田町2-7-20　☎027-289-5673

自転 車でめぐるなら！
「マエチャリ」「マエクル」がオススメ！

前 橋 駅 前 で周 遊に便 利な
自 転 車 を1日200円（6:00
～20:00）で借りることが
できます。

〶前橋市表町2-70-1
☎027-243-3258

（前橋駅西側自転車駐車場）

宿 泊 するなら …

赤 城 温 泉
赤城山南 麓にあり豊かな
自然に囲まれた温 泉 郷。
古くから“上 州の薬 湯 ”と
して知られ、 訪れる人を
魅了する静かな秘湯にぜ
ひ立ち寄って。

１年中楽しめる花のテーマパーク。季節の花が園内を彩り、
冬にはイルミネーションも行われる。

〶前橋市柏倉町2471-1　☎027-283-8189

直営レストランで本格ウイ
ンナーづくりを体験。本物
の職人になった気分で挑戦
しよう。

〶前橋市三夜沢町534
☎027-280-2438

ぶどうを中心に、季節のフ
ルーツ狩りを体験。フルー
ツの他、地場野菜の店頭
販売もあり。

〶前橋市柏倉町909-5
☎027-212-8039

歴 史は 古く、1100
年以上ともいわれる。
古 杉に囲まれた厳
かな空 間で、 気 持
ちもすっきりと。

〶前橋市三夜沢町114
☎027-283-1268

カネコ種苗ぐんまフラワーパーク赤城神社（三夜沢町）

2 体験 TIME！
おすすめ①　林牧場 福豚の里 とんとん広場／HÜTTE HAYASHI おすすめ②　観光農園 赤城おろし

車でも自転車でも！

まちなか周遊コース

1 3 4

5

約600種7,000株 の
バラが見ごろを迎え
る春と秋に合わせて
ばら園まつりが 開 催
され、 毎 年 多くの人
でにぎわう。

〶前橋市敷島町262
☎027-232-2891

（ばら園管理事務所）

県 庁 舎 高さ日本 一。
32階の無料展望ホー
ルからは、上毛の美
しい山 並みを360度
見渡すことができる。

〶前橋市大手町1-1-1
☎027-223-1111

前橋市中心を流れる広瀬川。
春には満開の桜が、夏には水
音と揺れる柳の木が涼を運ぶ。
川沿いには前橋文学館や萩原
朔太郎記念館などが並び、知
的好奇心をくすぐる。

前橋文学館
〶前橋市千代田町3-12-10
☎027-235-8011

商業施設だった建物を
改修して造られたアー
トミュージアム。 個 性
豊かな企画展やワクワ
クする品揃えのミュー
ジアムショップ 等、 い
つ来ても楽しめる。

〶前橋市千代田町5-1-16
☎027-230-1144

本 館・茶室・別館から
なる近代和風木造建築。
本 館 は 明 治17 （1884）
年、迎賓館として建設
された由緒ある建物。

〶前橋市大手町3-15
☎027-280-6511

（前橋市文化財保護課）

敷島公園門倉テクノばら園 群馬県庁 前橋文学館 広瀬川さんぽ

アーツ前橋2 臨江閣

● 赤城温泉ホテル　〶前橋市苗ヶ島町2031　☎027-283-2619

● 滝沢館　〶前橋市粕川町室沢滝沢241　☎027-283-5711

● 御宿 総本家　〶前橋市苗ヶ島町2034　☎027-283-3012

● 旅籠 忠治館　〶前橋市苗ヶ島町2036　☎027-283-3015

● 花の宿 湯之沢館　〶前橋市苗ヶ島町2027　☎027-283-3017

● 山屋蒼月　〶前橋市苗ヶ島町1432-2　☎027-283-5211

赤 城 山をめぐるなら！
「AKAGI e-bike Community Cycle」がオススメ！

e-bike （高機能電動アシスト付

スポーツ自転車）なら坂道もら
くらく！レンタサイクルとサイ
クリングツアーを行っていま
す。申込みは公式 HP から要
予約。

●貸出場所/ ①前橋市大胡支
所  ②上毛電気鉄道  大胡駅

☎027-212-2611
(非営利活動法人
赤城自然塾)
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－フォアローゼズ－

FFoouurrRRoosseess（（４４輪輪のの薔薔薇薇））
～～ずずっっとと前前橋橋をを応応援援ししまますす～～

〇

薔

薇

○

多

輪

咲

○

輪

前

橋

誇一

途

ストップ！２０歳未満飲酒・飲酒運転。お酒は楽しく適量で。
妊娠中・授乳期の飲酒はやめましょう。のんだあとはリサイクル。

ぐんまのクチコミナビ！

みんなの「群馬が好き」を伝えたい！

T-1グランプリ入賞店・参加店のお得な情報もたっぷり掲載中

歴代のT1グランプリ店
掲載中！
歴代のT1グランプリ店
掲載中！

メンバー登録がまだの人は右記の
アドレスにアクセスしてね☆

群馬県内のスポットが 5,200件以上‼

http://www.gunlabo.net/
●お問い合わせは…
ぐんラボ！制作室（朝日印刷工業株式会社内） 前橋市元総社町70-1 2F　TEL.027-280-5722　FAX.027-280-5744

和食遊処
椿家 川原店第6回

きむち屋第7回

欧州料理
ヴォレ・シーニュ第5回

蕎麦山海酒屋
山人第4回

厳選地酒と本格焼酎の店
海人第3回

居酒屋
こみさん。第2回

そば処
大村 総社第1回

RIVER
MEAT MARKET

中南米料理 幸せの扉
ボルデ

第8回

第
9
回

10
･
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前橋地区タクシー協議会

「TONTONのまち前橋」の旅を
お手伝いいたします。

027-243-4343

027-283-2305

027-263-4141

027-251-4784

027-231-1108

027-231-8123

027-251-3111

027-231-8181

027-264-1266

027-255-1112
清水タクシー

赤城タクシー

群中タクシー

県都第一交通

敷島タクシー

ナガイタクシー

新和タクシー

アサカタクシー

東洋タクシー

日本中央タクシー

会議、スポーツ大会、法事、歓送迎会
謝恩会、内祝い、その他各種
催し物等に…。

秘伝のタレと厳選された鳥肉で創業当初から人気を
博している「鳥重」を気楽にテイクアウトできるように
した「上州御用鳥めし」。
老舗の技と心意気が息づくその味は、県内をはじめ
多くの皆様に愛される上州名物です。

本部受注配送センター TEL.027-265-1137
FAX.027-265-5181http://www.torihei.co.jp

前橋旅館ホテル協同組合
MAEBASHI RYOKAN HOTEL COOP

〒371-0013 前橋市西片貝町4-14-1
TEL.027-224-5162
FAX.027-224-5192

ビジネスに
観光に　スポーツに

昭和造園土木株式会社

50種類のブドウと
特産品販売
50種類のブドウと
特産品販売

手ぶらでBBQ
(予約制 )
手ぶらでBBQ
(予約制 )

前橋市柏倉町 909-5
Tel.027-212-8039
前橋市柏倉町 909-5
Tel.027-212-8039

【収穫体験】
ぶどう　　　８月～10月
さくらんぼ　６月
もも　　　　７月～ ９月
くり　　　　９ 月～ 11月
柿　　　　　９ 月～ 11月
りんご　　　10月～ 12 月

前橋市苗ヶ島町858　Tel.027-283-2363㈹／Fax.027-283-2399

Think global,Act local

40 41

新進物産
株式会社

新進グループ

SHIN-SHIN BUSSAN CO.,LTD.
http://www.shinshin-bussan.com



休館日/水曜（祝日の場合はその翌日）、年末年始
開館時間/9:00~17:00（入場は16:30）   観覧料/一般、大学生100円（企画展時
は別料金）、 高校生以下、障害者手帳をお持ちの方とその介護者一名は無料

前橋市千代田町3-12-10
TEL.027-235-8011

「近代詩のふるさと」前橋市出身の萩原朔太郎を
中心とした詩人たちの資料を展示しています。
「近代詩のふるさと」前橋市出身の萩原朔太郎を
中心とした詩人たちの資料を展示しています。

近現代美術を中心として、様々なアート作品を
展示する美術館です。

カフェ、ショップも充実しています。

近現代美術を中心として、様々なアート作品を
展示する美術館です。

カフェ、ショップも充実しています。

前橋市千代田町5-1-16　TEL.027-230-1144
休館日/水曜
開館時間/10:00 ～18:00
（入場は17:30まで）

maebas hi_trip

「ころとん」
オフィシャルサイト

前橋の観光情報なら 前橋市観光振興課がおとどけ

前橋のゆるキャラについて知りたい！赤城山エリアの観光情報なら

特別非営利活動法人

赤 城自然 塾

前 橋 の 詳しい 情 報 はここから C H E C K！

公益財団法人

前橋観光コンベンション協会

前橋市観光情報
Instagram
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二宮赤城神社前

二之宮町
今井町

東大室町西

東大室町

飯土井町

小島田町

野中町

国領町二丁目

NHK前

敷島公園東

荒牧町

畜産試験場

関根町

三夜沢

田口町

田口町北

上武道路

上武道路
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大室公園

しんまえばし

まえばし

ぐんまやわた
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1564.7
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1685.2

黒檜山
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前橋工科大学

前橋
市役所

群馬県庁

群馬大学（医学部）

ヤマダグリーンドーム前橋

赤城山頂大沼・小沼周辺

大洞赤城神社      

白樺牧場

カネコ種苗
ぐんまフラワーパーク

大胡ぐりーんふらわー牧場

赤 城 山

産泰神社

元気21

アーツ前橋

後二子古墳
中二子古墳
前二子古墳

県立健康科学大学

臨江閣
前橋
公園

鳥居峠

赤城山総合観光案内所

キャンプ場

敷島公園
ばら園

嶺公園（平井晩村墓所）

産
直
さ
ん
ぽ
道

メロディーライン

共愛学園前橋国際大学

花と緑の学習館

群馬大学

赤城南面千本桜

大沼

覚満淵

小沼

高崎市

吉岡町

渋川市

前橋市

玉村町

伊勢崎市

桐生市

伊勢崎市役所
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赤城大鳥居

富士見温泉
見晴らしの湯
ふれあい館

産直風ラインふじみ（農産物直売所）

道の駅ふじみ
群馬県
馬事公苑

赤城高原温泉

前橋文学館

至新潟至みなかみ

至東京 至練馬I.C

至桐生

みやぎふれあいの郷
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● 本券は本冊子に掲載されているクーポン券対象店舗
にてご利用いただけます。（サービス内容は クーポンに記載）

● 1回につき1枚の使用が可能です。
● 本券はあらかじめ切り取って、ご利用・ご注文の前に

ご提示ください。
● サービス内容が変更になる場合があります。あらかじ

めご了承ください。
● 他のサービス券との併用はできません。
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 （サービス内容は クーポン に記載）

●１回につき１枚の使用が可能です。
●本券はあらかじめ切り取って、ご利用・ご注

文の前にご提示ください。
●サービス内容が変更になる場合があります。

あらかじめご了承ください。
●他のサービス券との併用はできません。
●本券の利用はお食事、お買い物をされた方

に限ります。

「ちいタク」は、群馬県内の主

要な駅と人 気 温 泉 地をつなぐ

広域タクシーネットワークです。

予 約不 要、指定時間内のお好

きな時間に乗車ができます。

前 橋 駅 出 発 は「 赤 城 温 泉 」

までの 全 2コースです。

ちい タク
駅 周辺の人気観光スポットをタクシー2～3時間でめ

ぐる、JR 東日本の駅発着のラクラク観光タクシーです。

前橋駅を出発する「国重要文化財『臨江閣』と老舗

の上州名物みそ漬コース」は

歴史と文学・食文化が息づく

前橋市中心部の魅力を

2時間でご案内します。

荷物が多くても、小さなお子さんがいてもタクシーなら安心！
前橋観光は

タクシーがおすすめです！

有効期限 2020年７月末日

前橋市内
エリアマップ

おすすめ１ おすすめ2

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

主要駅と温泉地をつなぎます

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15

Ver.15
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COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

クーポン券
グルメブック

有効期限   2020年  ７月末日

COUPON

前橋

藤岡JCT

前橋IC

安中
榛名 新前橋

上信越自動車道

北関東
自動車道

関
越
自
動
車
道

高崎線

埼
京
線

北陸新幹線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上信電鉄

伊勢崎

本庄
早稲田
本庄
早稲田

上毛電鉄

わたらせ渓谷鉄道

東
武
桐
生
線

東
武
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東武伊勢崎線東武伊勢崎線
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吾妻線

上
越
線

両毛線

中央
前橋

熊谷

大宮

赤羽
上野

新宿
東京

品川
川崎横浜

信越
本線

高崎

下仁田

大前

長野原
草津口

中之条

軽井沢 横川

高崎JCT高崎JCT

上毛高原

水上

渋川

太田
館林

桐生

足利 佐野

大胡

↑至新潟

↑至間藤

←至大阪

至練馬

←至長野
→至小山

←至金沢

群馬県

JR北陸新幹線（約20分）
軽井沢

エアポートバス（約3時間30分）

JR上越・北陸新幹線（約50分）

JR両毛線
（約13分）● 電車・高速バス

● 車

JR高崎線・上野東京ライン（約２時間）

JR湘南新宿ライン（約２時間）

関越自動車道（約92km）

東京

高
崎

前
橋
IC

前

　橋

上野

練馬IC

新宿
池袋

羽田空港
成田空港

新幹線

JR線

私鉄

高速道路

ACCESS

※クーポンの利用期限が延長になりました。下記クーポンは2021年7月末日までそのままご利用いただけます。


